21.018 - Krupicova kasa

Kategéria: Mucniky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mlieko | 20 20 25 25 28 28 31 31
Maslo kg 1 1 1,1 1,1 1,2 1,2 1,3 1,3
Sofl kg| 0,01} 0,01 0,02| 0,02 0,03 0,03] 0,04| 0,04
Krupica kg 2 2 2,5 2,5 2,8 2,8 3,1 3,1
Cukor pragkovy kg| 12| 12| 15/ 15 18] 1,8 2 2
Kakaovy prasok kg| 0,15 0,15 0,18| 0,18 0,2 0,2] 0,25| 0,25

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 210 270 310 360

Hmotnost’ spolu: 210 270 310 360

Technologicky postup:
Krupicu rozmieSame v €asti studeného mlieka a za staleho mieSania zavarime do vriaceho osoleného mlieka, priddme ¢ast cukru a

uvarime kasu. Pri podavani kazdu porciu zvldst posypeme praskovym cukrom zmieSanym s kakaovym praskom alebo Skoricou a
polejeme roztopenym maslom.

V M$ podavame ako olovrant.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 286| 1197| 860| 0,00| 11,7 36,3| 2494 0,90 16| 0,10
B:| 346 | 1449 | 10,72| 0,00| 13,4| 453 311,5 1,10 2,0 0,10
C:; 39| 1632 | 12,00 | 0,00| 14,7| 51,9| 348,9 1,20 22| 0,10
D:] 431| 1805| 13,34 | 0,00| 16,1 57,7 | 386,8 1,40 241 0,10




